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2.
2

د 
ح
ف أ

شرا
ت إ

ح
م ت

عا
 ال
ل
ص

لف
ف ا

ش
ك

ن 
حق

از 
ه
ج
ل ل

لأو
م ا

دا
خ
ست

الا
ن 
كو

ن ي
ب أ

ج
: ي
ت
طا

يا
حت

الا
ة.
ناي

بع
ت 

ما
لي
تع

 ال
ذه

 ه
ءة
قرا

د 
بع

ة و
بي
ط

 ال
ية

عا
لر
ي ا

رف
حت

م
ب.

بي
ط

 ال
من

ب 
طل

أو 
مر 

ل أ
خلا

ن 
 م
إلا

از 
ه
ج
 ال
ذا
 ه
يع

ة ب
حد

مت
 ال
ت
لايا

لو
ن ا

نو
قا

ظر 
ح
: ي
يه

نب
ت

ن 
حق

ة 
خ
ض

 م
من

ن، 
لي
سو

لإن
ك ا

ذل
ي 

 ف
ما

، ب
لد

ج
 ال
ت
ح
ة ت

وي
لأد

ن ا
حق

م ل
خد

ست
: ي
ال

عم
ست

الا
ي 

اع
دو

ة.
جي

خار
م.
لد

ت ا
جا

نت
 م
 أو

دم
 ال
قن

ح
و ل

د أ
وري

 ال
ي
 ف
قن

ح
 ال
ت
يا
مل

لع
ج 

نت
لم

ا ا
هذ

م 
خد

ست
لا ت

ل: 
ما

تع
س

الا
ع 
وان

م

ח 
קו

פי
ת 

תח
צע 

תב
לה

יב 
חי

ק 
תו

ר ני
תו

אי
ן ל

גנו
מנ

ל ה
בע

לי 
רס

ניב
או

י ה
ירו

הע
ט 

בס
שון 

רא
ש ה

מו
שי

: ה
ות

היר
י ז

צע
אמ

ה.
אל

ת 
או

הור
של 

ת 
דני

קפ
אה 

קרי
חר 

לא
אי, 

פו
ת ר

צוו
ש 

אי
של 

בד.
בל

פא 
 רו

את
הור

ו ב
י א

 יד
על

זה 
קן 

הת
של 

רה 
מכי

ת 
שרו

אפ
 מ

"ב
רה

בא
ק 

חו
ת ה

בלו
מג

ת: 
ירו

זה
ת.

וני
חיצ

רוי 
עי

ת 
אב
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ει
 το

 π
ώ

μα
 τη

ς κ
άν

ου
λα

ς σ
το

 
κέ

ντ
ρο

 τη
ς β

άσ
ης

 το
υ 

ει
σα

γω
γέ

α 
πρ

ιν
 σ

υν
δέ

σε
τε

 το
 σ

υν
δε

τή
ρα

 τη
ς σ

ω
λή

νω
ση

ς σ
τη

 β
άσ

η.
 Η

 π
αρ

ου
σί

α 
το

υ 
δι

ασ
φ

αλ
ίζε

ι ό
τι 

η 
κά

νο
υλ

α 
έχ

ει
 ει

σα
χθ

εί
 σ

ω
στ

ά 
κα

ι ε
ίν

αι
 σ

τη
 θ

έσ
η 

τη
ς.

• 
Να

 α
ντ

ικ
αθ

ισ
τά

τε
 το

 σ
ετ

, μ
αζ

ί μ
ε τ

η 
φ

ύσ
ιγ

γα
/δ

οχ
εί

ο 
τη

ς α
ντ

λί
ας

 έγ
χυ

ση
ς, 

αν
ά 

δύ
ο 

έω
ς τ

ρε
ις 

ημ
έρ

ες
, 

σύ
μφ

ω
να

 μ
ε τ

ις 
κα

τε
υθ

υν
τή

ρι
ες

 ο
δη

γί
ες

 το
υ 

Κέ
ντ

ρο
υ 

Ελ
έγ

χο
υ 

Νό
σω

ν (
CD

C)
, τ

ις 
οδ

ηγ
ίε

ς τ
ου

 
πα

ρα
σκ

ευ
ασ

τή
 τη

ς ι
νσ

ου
λί

νη
ς ή

 σ
ύμ

φ
ω

να
 μ

ε τ
ις 

οδ
ηγ

ίε
ς τ

ου
 Ε

πα
γγ

ελ
μα

τία
 το

υ Τ
ομ

έα
 Υ

γε
ία

ς.
• 

Επ
ιθ

εω
ρε

ίτε
 τη

 θ
έσ

η 
ει

σα
γω

γή
ς τ

ακ
τικ

ά 
γι

α 
εν

δε
ίξ

ει
ς φ

λε
γμ

ον
ής

, ε
ρε

θι
σμ

ού
 ή

 π
ιθ

αν
ής

 δ
ια

ρρ
οή

ς. 
Εά

ν 
εμ

φ
αν

ισ
τε

ί ο
πο

ια
δή

πο
τε

 έν
δε

ιξ
η,

 α
λλ

άξ
τε

 α
μέ

σω
ς τ

η 
θέ

ση
 κ

αι
 σ

υμ
βο

υλ
ευ

θε
ίτε

 το
ν Ε

πα
γγ

ελ
μα

τία
 το

υ 
Το

μέ
α 

Υγ
εί

ας
 σ

χε
τικ

ά 
με

 τη
 θ

ερ
απ

εί
α.

• 
Επ

ιθ
εω

ρε
ίτε

 τη
ν κ

ολ
λη

τικ
ή 

τα
ιν

ία
 τα

κτ
ικ

ά 
γι

α 
να

 β
εβ

αι
ώ

νε
στ

ε ό
τι 

εί
να

ι α
νέ

πα
φ

η 
κα

ι ό
τι 

δε
ν υ

πά
ρχ

ει
 

δι
αρ

ρο
ή 

απ
ό 

τη
 θ

έσ
η.

• 
Δι

ατ
ηρ

εί
τε

 ο
λό

κλ
ηρ

η 
τη

 σ
ω

λή
νω

ση
 μ

έσ
α 

στ
α 

ρο
ύχ

α 
σα

ς γ
ια

 να
 α

πο
φ

ύγ
ετ

ε τ
ην

 α
κο

ύσ
ια

 μ
ετ

ατ
όπ

ισ
ή 

τη
ς.

• 
Να

 ελ
έγ

χε
τε

 τη
 γλ

υκ
όζ

η 
στ

ο 
αί

μα
 σ

ας
 τα

κτ
ικ

ά 
ώ

στ
ε ν

α 
εν

το
πί

ζε
τε

 γρ
ήγ

ορ
α 

τυ
χό

ν π
ρο

βλ
ήμ

ατ
α.

• 
Μ

ην
 α

λλ
άξ

ετ
ε π

οτ
έ τ

η 
θέ

ση
 έγ

χυ
ση

ς λ
ίγ

ο 
πρ

ιν
 ξα

πλ
ώ

σε
τε

. Α
φ

ήν
ετ

ε π
άν

το
τε

 να
 π

ερ
άσ

ου
ν 2

-4
 ώ

ρε
ς μ

ετ
ά 

τη
ν α

λλ
αγ

ή 
το

υ 
σε

τ γ
ια

 να
 ελ

έγ
ξε

τε
 τα

 επ
ίπ

εδ
α 

γλ
υκ

όζ
ης

 σ
το

 α
ίμ

α 
σα

ς, 
επ

αλ
ηθ

εύ
ον

τα
ς μ

ε α
υτ

όν
 το

ν 
τρ

όπ
ο 

ότ
ι τ

ο 
σε

τ έ
χε

ι ε
ισ

αχ
θε

ί σ
ω

στ
ά 

κα
ι η

 ιν
σο

υλ
ίν

η 
χο

ρη
γε

ίτα
ι σ

ύμ
φ

ω
να

 μ
ε τ

ον
 π

ρο
γρ

αμ
μα

τισ
μό

.
• 

Χρ
ησ

ιμ
οπ

οι
ήσ

τε
 το

 σ
ετ

 μ
όν

ο 
μί

α 
φ

ορ
ά 

κα
ι κ

ατ
όπ

ιν
 α

πο
ρρ

ίψ
τε

 το
.

• 
Το

 σ
ετ

 εί
να

ι α
πο

στ
ει

ρω
μέ

νο
 μ

έσ
α 

σε
 α

πο
στ

ει
ρω

μέ
νη

 σ
υσ

κε
υα

σί
α.

 Ν
α 

μη
 χρ

ησ
ιμ

οπ
οι

ηθ
εί

 εά
ν η

 
συ

σκ
ευ

ασ
ία

 έχ
ει

 α
νο

ιχ
τε

ί ή
 έχ

ει
 υ

πο
στ

εί
 ζη

μι
ά 

ή 
εά

ν τ
ο 

σε
τ φ

αί
νε

τα
ι ν

α 
έχ

ει
 υ

πο
στ

εί
 ζη

μι
ά.

• 
Φ

υλ
άσ

σε
τε

 το
 σ

ετ
 σ

ε κ
αθ

αρ
ό,

 δ
ρο

σε
ρό

 κ
αι

 σ
τε

γν
ό 

μέ
ρο

ς. 
Η 

υπ
ερ

βο
λι

κή
 θ

ερ
μό

τη
τα

 ή
 το

 κ
ρύ

ο 
μπ

ορ
εί

 να
 

πρ
οκ

αλ
έσ

ει
 ζη

μι
ά 

στ
ο 

σε
τ.

• 
Απ

ορ
ρί

πτ
ετ

ε τ
α 

χρ
ησ

ιμ
οπ

οι
ημ

έν
α 

υλ
ικ

ά 
με

 α
σφ

άλ
ει

α,
 σ

ύμ
φ

ω
να

 μ
ε τ

ου
ς τ

οπ
ικ

ού
ς κ

αν
ον

ισ
μο

ύς
.

ت:
را
ذي

ح
  ت

    
    

 
•

ك.
سد

ج
ن ب

حق
 ال
هاز

ج
ل 
صا

 ات
اء
ثن
ب أ

بي
لأنا

 وا
شة

طو
خر

 ال
لء

بم
ا  دً

 أب
م
تق

لا 
 

•
ة 
اف
ض

الإ
ا ب
ه
ة ب

عاي
لر
 وا

بة
س

نا
لم

ن ا
حق

 ال
قع

وا
بم

ق 
عل

يت
ما 

في
ة 
بي
ط

 ال
ية

عا
لر
ف ا

تر
ح
 م
شر

ست
ا

ة.
ص

خا
 ال
ك
جات

يا
حت

ع ا
 م
ب
س

نا
يت

ما 
ة ب

ين
قن

لل
ه 
ى ب

ص
مو

 ال
ول

ط
 ال
ى
إل  

•
ة.
ج
در

 9
0 
ية

زاو
ا ب
ه
قن

ح
ن 

ك
يم

، و
م
 م

و9
م 

 م
6 
ول

ط
ت ب

نا
ني
لق

ح ا
تا
وت

 
•

ل 
خا

لإد
ة ا

حد
ة و

عد
قا

كز 
مر

ي 
 ف
نة

ني
لق

ء ا
طا

 غ
جد

وا
ن ت

 م
ق
حق

ا ت
ئمً
دا

ة، 
ين
قن

 ال
/ 
رة
لإب

ل ا
خا

 إد
عد

ب
ح 

حي
ص

ل 
ك
ش

ة ب
ين
قن

 ال
قن

ح
م 

ه ت
 أن
من

ض
ه ي

جد
وا
فت

ة. 
عد

قا
 ال
ى
 إل
بة

بو
لأن

ل ا
ص

مو
ل 

صي
تو

ل 
قب

ها.
كان

 م
ي
ف  

•
م، 

أيا
ة 
لاث

ى ث
 إل
ين

وم
ل ي

ك
ن، 

حق
 ال
خة

ض
 م
ان
خز

 /
ة 
ش

طو
خر

ى 
 إل
فة

ضا
الإ

، ب
هاز

ج
 ال
دل

تب
س

ا
ل 
ص

ح
ي ت

لت
ت ا

ما
لي
تع

 ال
ب
س

ح
أو 

ن، 
لي
سو

لإن
ع ا

ني
ص

ة ت
ك
شر

ت 
ما

لي
تع

أو 
 ،C

DC
ت 

ادا
ش

 إر
ب
ج
مو

ب
ه.
مع

ل 
ام
تع

ي ت
لذ

ة ا
حي

ص
 ال
ية

عا
لر
ر ا

وف
 م
من

ها 
لي
ع  

•
ب 

سر
لت
و ا

ج أ
هي

لت
و ا

ب أ
ها

لت
الا

ت 
ما
علا

ن 
 ع
ًا ث
ح
م ب

ظ
نت
 م
ل
ك
ش

ن ب
حق

 ال
ان
ك
 م
ص

ح
اف

ف 
تر
ح
 م
شر

ست
وا

ر، 
فو

 ال
ى
عل

ع 
وق

لم
ر ا

يي
تغ

م ب
فق

ت، 
ما
علا

 ال
ذه

 ه
من

ي 
ت أ

هر
ظ

ذا 
فإ

ل. 
تم

ح
لم

ا
ج.

علا
بال

ق 
عل

يت
ما 

في
ك 

ص ب
خا

 ال
ية

طب
 ال
ية

عا
لر
ا  

•
ع.
وق

لم
ن ا

 م
ب
سر

د ت
جو

م و
عد

ه و
مت

سلا
ن 
ما

ض
ر ل

كر
مت

ل 
ك
ش

ق ب
ص

للا
ط ا

ري
ش

 ال
ص

ح
اف

 
•

ود.
ص

مق
ير 

 غ
ل
ك
ش

ا ب
ه
كان

 م
ير
غي

ن ت
دو

ة 
ول
يل
ح
لل

ك 
س

لاب
 م
ل
خ
 دا
ب
بي
لأنا

ل ا
ك

ى 
عل

ظ 
اف
ح

 
•

ة.
رع

س
ل ب

ك
شا

 م
أي

ى 
عل

ف 
عر

لت
ك ا

كن
يم

ى 
حت

م 
ظ

نت
 م
ل
ك
ش

ك ب
دي
م ل

لد
ز ا
كو

لو
ج

ص 
ح
اف

 
•

ن 
بي

ح 
راو

تت
ة 
تر
 ف
ظر

نت
ا ا

ئمً
دا

ة. 
شر

با
 م
وم

لن
ل ا

قب
ك 

ص ب
خا

 ال
قن

ح
 ال
قع

مو
ير 

غي
بت

م 
تق

لا 
ي، 

تال
بال

، و
ك
دي
م ل

لد
ز ا
كو

لو
ج

ى 
تو

س
 م
ص

ح
لف

ة 
وع

جم
لم

ر ا
يي
تغ

د 
بع

ت 
عا

سا
ع 
أرب

ى 
 إل
ين

عت
سا

ج 
ام
رن
لب
ب ا

س
ح

ه 
خ
ض

م 
يت

ن 
لي
سو

لإن
ن ا

 وأ
يد

ج
ل 

ك
ش

ه ب
خال

 إد
م
ز ت
ها

ج
 ال
أن

ن 
 م
ق
حق

لت
م ا

يت
دد.

ح
لم

ا  
•

ه.
من

ص 
خل

م ت
ط ث

فق
ة 
حد

 وا
رة
 م
هاز

ج
 ال
دم

خ
ست

ا  
•

از 
ه
ج
 ال
أن

دا 
ا ب
 إذ

أو
ا، 
ه
لف

و ت
ة أ

بو
لع

ح ا
فت

م 
ا ت
 إذ

مه
خد

ست
لا ت

ة. 
قم

مع
ة 
بو

 ع
ي
وف

م 
عق

 م
هاز

ج
ال

ف.
تال

 
•

ى 
 إل
دة

دي
ش

 ال
دة
رو
لب
و ا

ة أ
رار

ح
 ال
دي

تؤ
ن 
ن أ

ك
يم

ف. 
جا

د و
بار

ف و
ظي

ن ن
كا

 م
ي
 ف
هاز

ج
 ال
ين

خز
بت

م 
ق

ك.
ص ب

خا
 ال
هاز

ج
 ال
ف
تلا

إ  
•

ة.
لي
ح
لم

ن ا
ني
وا
لق

ا ل
ً فق

ن و
ما
 بأ
مة

خد
ست

لم
د ا
وا
لم

ن ا
 م
ص

خل
ت

ת:
רו

זה
 א

     
     

   
 

•
פך.

לגו
בר 

חו
 מ

רוי
עי

ט ה
שס

מן 
בז

ור 
צינ

ת ה
וא

ת 
סני

מח
ת ה

א א
מל

 ת
אל

לם 
עו

ל  
•

ת 
ורי

צינ
ך ה

אור
בי 

לג
כן 

ה, ו
אל

ם 
תרי

בא
ול 

יפ
הט

בי 
לג

ם ו
מי

אי
מת

רה 
חד

י ה
תר

י א
גב

י ל
וא

רפ
ת 

צוו
ש 

אי
ץ ב

וע
היו

ם.
שיי

אי
ך ה

רכי
לצ

לץ 
ומ

המ
ם 

אי
מת

ה  
•

ת.
עלו

 מ
90

של 
ת 

זווי
ה ב

דר
הח

מ ל
מ"

 9-
מ ו

מ"
 6 

רך
או

ת ב
ריו

ינו
ג צ

שי
לה

תן 
ני  

•
בר 

מח
ת 

מד
הצ

פני 
ר ל

חְדֵּ
הַמַּ

ס 
סי

ז ב
רכ

במ
ם 

וק
ממ

ת 
ורי

צינ
י ה

סו
שכי

יד 
תמ

דא 
ת, ו

ורי
צינ

ט/
מח

ת ה
דר

הח
חר 

לא
ה.

ומ
מק

ת ב
צא

נמ
ה ו

לכ
כה

רה 
חד

הו
ת 

ורי
צינ

שה
יח 

בט
 מ

ית
נור

הצי
סוי 

 כי
ות

כח
. נו

יס
בס

ר ל
ינו

הצ
 

•
 ,C

D
C-

ת ה
חיו

הנ
ם ל

תא
בה

 – 
רוי

עי
ת ה

אב
מש

של 
ת 

סני
מח

ל/
מכ

ם ה
ד ע

יח
ט 

הס
ת 

ה א
וש

של
ם-

מיי
ל יו

ף כ
חל

ה
אי.

פו
הר

ת 
צוו

ש ה
אי

 מ
לת

קיב
 ש

ות
רא

הו
ו ל

ן א
ולי

נס
אי

ן ה
צר

ל י
 ש

ות
רא

הו
ל  

•
לף 

הח
הו, 

לש
ן כ

ימ
 ס

יע
ופ

 מ
אם

ת. 
שרי

אפ
פה 

דלי
או 

רוי 
, גי

קת
דל

של 
ם 

מני
סי

ת ל
עו

קבי
ה ב

דר
הח

ר ה
את

ת 
ק א

בדו
ול.

יפ
 ט

גבי
י ל

וא
רפ

ת 
צוו

ש 
אי

ץ ב
וע

היו
ה ו

דר
הח

ר ה
את

ת 
ד א

מי
 

•
ה.

דר
הח

ר ה
את

 מ
פה

דלי
עה 

איר
לא 

וש
לם 

 ש
וא

שה
דא 

לוו
די 

בכ
ת 

עו
קבי

ק ב
דב

מי
ד ה

אג
ת ה

ק א
בדו

 
•

ה.
של

וון 
מכ

א-
ק ל

תו
ע ני

מנו
י ל

כד
יך 

גד
ה ב

כול
ור 

צינ
ת ה

ע א
צנ

ה  
•

ה.
בעי

כל 
ת 

ירו
מה

ת ב
הו

לז
די 

ך כ
דמ

ז ב
קו

גלו
ת ה

רמ
ת 

ר א
סדי

פן 
או

ק ב
בדו

 
•

ת 
עו

 ש
2-

ן 4
מת

, ה
סט

ת ה
לפ

הח
חר 

לא
ד, 

מי
 ת

נה.
שי

י ה
פנ

ע ל
רג

רוי 
עי

ל ה
 ש

רה
חד

הה
תר 

ת א
ף א

חלי
 ת

אל
לם 

עו
ל

ת.
כנו

הת
פי 

על 
תן 

ן ני
ולי

נס
אי

וש
ה, 

לכ
כה

דר 
וח

ט ה
הס

 ש
דא

לוו
די 

בכ
ך ו

דמ
ז ב

קו
גלו

ת ה
רמ

ת 
ק א

בדו
י ל

כד
ב  

•
תו.

או
לך 

הש
כן 

 מ
חר

לא
ד, ו

לב
ת ב

אח
ם 

פע
ט 

בס
ש 

תמ
הש

 
•

ט 
הס

 ש
אה

נר
ם 

ו א
, א

מה
פגו

או 
חה 

תו
ה פ

ריז
הא

ם 
ט א

בס
ש 

תמ
תש

אל 
ת. 

ילי
טר

 ס
זה

ארי
ק ב

שוו
ומ

לי, 
טרי

 ס
סט

ה
ם.

פגו
 

•
ט.

בס
ם 

פגו
ם ל

ולי
על

ם 
ניי

יצו
 ק

קור
או 

ם 
חו

ש. 
ויב

יר 
קר

קי, 
ם נ

קו
במ

ט 
הס

ת 
ן א

חס
א  

•
ת.

מיו
קו

המ
ת 

קנו
לת

ם 
תא

בה
 – 

וח
בט

פן 
או

ש ב
ומ

מש
וד 

 צי
לך

הש
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 d
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ge
r k
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v 
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.
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St
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kn
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 p
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, p
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 p
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cz
a 
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ów
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 p
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st
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y 

up
ew
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ć 
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e 

ka
pt

ur
ek
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an

iu
li 
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od
ku

 p
od

st
aw
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Tr
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st
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ut
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na

pp
en

 p
å 

in
fö

ra
rb
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en

s s
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a 
til

ls
 e

tt
 k

lic
kl

ju
d 

hö
rs
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Kl

ic
ke

t g
ar

an
te

ra
r a

tt
 n

ål
en
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rt

s i
n 

oc
h 

om
ed

el
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rt
 d

ra
gi

ts
 in

, s
å 

at
t e

nd
as

t k
an

yl
en

 
ha

r l
äm

na
ts

 k
va

r i
 d

en
 su

bk
ut

an
a 

vä
vn

ad
en
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Kl

äm
 in

 d
e 

sm
å 

kn
ap

pa
rn

a 
i v

ar
de

ra
 ä

nd
en

 
av

 in
fö

ra
rb

as
en

. D
et

 g
ör

 a
tt

 in
fö

rin
gs

an
or

-
dn

in
ge

ns
 lå

s f
rig

ör
s,

 så
 a

tt
 d

u 
ka

n 
av

lä
gs

na
 

oc
h 

ka
ss

er
a 

in
fö

ra
re

n,
 so

m
 n

u 
in

ne
hå

lle
r d

en
 

in
dr

ag
na

 n
ål

en
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i m
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en
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v 
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tt
er

 p
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 d
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an
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Π
ιέ

στ
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το
 μ

εγ
άλ

ο 
κο

υμ
πί

 π
υρ

οδ
ότ

ησ
ης

 
στ

ο 
πλ

άι
 τ

ης
 β

άσ
ης

 τ
ου

 ε
ισ

αγ
ω

γέ
α 

μέ
χρ

ι ν
α 

ακ
ου

στ
εί

 έ
να

 κ
λι

κ.
 Τ

ο 
κλ

ικ
 δ

ια
σφ

αλ
ίζ

ει
 ό

τι
 

η 
βε

λό
να
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ισ

ήχ
θη

 κ
αι

 α
μέ

σω
ς 

απ
οσ

ύρ
θη

κε
, 

αφ
ήν

ον
τα

ς 
μό

νο
 τ

ην
 κ

άν
ου

λα
 σ

το
ν 

υπ
οδ

όρ
ιο

 
ισ

τό
.
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Π
ιέ

στ
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τα
 μ

ικ
ρά

 κ
ου

μπ
ιά

 σ
ε 

κά
θε

 ά
κρ

ο 
τη

ς 
βά

ση
ς 

το
υ 

ει
σα

γω
γέ

α.
 Η

 ε
νέ

ργ
ει

α 
αυ

τή
 

απ
ασ

φ
αλ

ίζ
ει

 τ
η 

συ
σκ

ευ
ή 

ει
σα

γω
γή

ς 
κα

ι σ
ας

 
επ

ιτ
ρέ

πε
ι ν

α 
αφ

αι
ρέ

σε
τε

 κ
αι

 ν
α 

απ
ορ

ρί
ψ

ετ
ε 

το
ν 

ει
σα

γω
γέ

α 
πο

υ 
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ρι
έχ

ει
 τ

ώ
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 τ
η 

βε
λό

να
 π
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έχ
ει
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συ
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εί
.

4.
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Ελ
έγ

ξτ
ε 

εά
ν 

υπ
άρ

χε
ι τ
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 τ
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άν
ου
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ς 

στ
ο 

κέ
ντ

ρο
 τ

ης
 β

άσ
ης

 τ
ου

 ε
ισ

αγ
ω

γέ
α 
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ιν

 
συ

νδ
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ετ
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το
 σ

υν
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τή
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ω

λή
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ση
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ση
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ة:
ين
قن

 ال
ة /

بر
الإ

ل 
خا

إد
ب 

جان
ي 

 ف
ير
كب

 ال
ل
غي

ش
لت
ر ا
ى ز

عل
ط 

ضغ
4 ا

.1
ت 

صو
ع 
سم

ن ت
ى أ

 إل
ال

خ
لإد

ة ا
حد

ة و
عد

قا
م 

د ت
 ق
رة
لإب

ن ا
ت أ

صو
 ال
ذا
 ه
ك
ن ل

ضم
. ي
قة

ط
طق

ة 
ين
قن

 ال
ك
تر

ع 
 م
ور،

لف
ى ا

عل
ها 

حب
س

ا و
ه
خال

إد
د.
جل

 ال
ت
ح
ج ت

سي
لن
ي ا

 ف
ط

فق
ن 
دي
جو

مو
 ال
ين

ير
صغ

 ال
ين

زر
 ال
ى
عل

ط 
ضغ

4 ا
.2

ك 
ذل

ي 
ؤد
. ي
ال

خ
لإد

ة ا
حد

ة و
عد

قا
ي 

رف
ط

لا 
ك

ى 
عل

ة 
زال

ك إ
ح ل

تي
ا ي
مم

ل 
خا

لإد
ز ا
ها

ج
ل 

قف
ير 

حر
ى ت

إل
ن 
الآ

ي 
تو

ح
ي ت

لت
وا

ا، 
ه
من

ص 
خل

لت
 وا
ال

خ
لإد

ة ا
حد

و
ة.
وب
ح
س

لم
ة ا

بر
الإ

ى 
عل

كز 
مر

ي 
 ف
نة

ني
لق

ء ا
طا

 غ
جد

وا
ن ت

 م
ق
حق

4 ت
.3

ة 
وب
نب
الأ

ل 
ص

مو
ل 

صي
تو

ل 
قب

ل 
خا

لإد
ة ا
حد

ة و
عد

قا
ة.
عد

قا
 ال
ى
إل

ת:
ורי

צינ
ט/

מח
ת ה

דר
הח

דר 
מח

ס ה
סי

ד ב
בצ

 ש
דול

הג
לה 

פע
הה

צן 
לח

על 
חץ 

4 ל
.1

ט 
מח

שה
חה 

טי
מב

זו 
שה 

קי
ה. נ

יש
נק

מע 
יש

לה
עד 

וך 
בת

בד 
בל

ת 
ורי

צינ
ת ה

אר
הש

וך 
 ת

יד,
 מ

גה
סו

 ונ
רה

חד
הו

ת.
ורי

-ע
תת

ה ה
קמ

הר
ת 

צוו
הק

 מ
חד

ל א
בכ

 ש
ים

טנ
הק

ם 
צני

לח
ל ה

ץ ע
לח

 4
.2

של 
לה 

נעי
ת ה

ת א
רר

שח
 מ

 זו
לה

עו
. פ

דר
מח

ס ה
סי

ל ב
ש

ת 
ך א

שלי
לה

ר ו
סי

לה
לך 

ת 
שר

אפ
ומ

ה, 
דר

הח
ן ה

תק
ה

ור.
אח

ה ל
סוג

שנ
ט 

מח
ת ה

ת א
כע

יל 
מכ

, ה
דר

מח
ה

ס 
סי

ז ב
רכ

במ
ם 

וק
ממ

ת 
ורי

צינ
י ה

סו
שכי

וק 
בד

 4
.3

ס.
סי

לב
ור 

צינ
ר ה

חב
 מ

דת
צמ

י ה
פנ

ר ל
חד

המ
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í p
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. 
5.

2 
Po

čk
ej

te
, d

ok
ud

 z 
ha

di
čk

y 
ne

za
čn

ou
 v

yt
ék

at
 

2-
3 

ka
pk

y 
in

zu
lín

u 
a 

uj
is

tě
te

 se
, ž

e 
ne

vi
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ke
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t 
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an

ge
n 
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h 
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ng
a 
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ft
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bb
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r s

yn
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i s
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ng
en
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Ό
τα

ν 
το

 σ
ετ

 δ
εν

 ε
ίν

αι
 σ

υν
δε

δε
μέ

νο
 

στ
ο 

σώ
μα

 σ
ας

, γ
εμ

ίσ
τε

 τ
η 

φ
ύσ

ιγ
γα

 κ
αι

 τ
η 

σω
λή

νω
ση

 μ
ε 

ιν
σο

υλ
ίν

η.
 

5.
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Βε
βα

ιω
θε

ίτ
ε 

ότ
ι 2

-3
 σ

τα
γό

νε
ς 

ιν
σο

υλ
ίν

ης
 

έχ
ου

ν 
αρ

χί
σε

ι ν
α 

ρέ
ου

ν 
απ

ό 
το

 σ
ω

λή
να

 κ
αι

 ό
τι

 
δε

ν 
φ

αί
νο

ντ
αι

 φ
υσ

αλ
ίδ

ες
 α

έρ
α 

στ
ο 

εσ
ω

τε
ρι

κό
 

το
υ.

 Ε
άν

 φ
αί

νο
ντ

αι
 φ

υσ
αλ

ίδ
ες

 α
έρ

α,
 θ

α 
πρ

έπ
ει

 
να

 α
πο

μα
κρ

υν
θο

ύν
 μ

ε 
επ

ιπ
λέ

ον
 α

ρχ
ικ

ή 
πλ

ήρ
ω

ση
 τ

ου
 σ

ετ
. ن: 

حق
 ال
از
ه
ج

ير 
ض

ح
ت

م 
 ق
ك،

سم
ج
ز ب
ها

ج
 ال
ل
صي

تو
م 
عد

اء 
ثن
5 أ

.1
ن. 

لي
سو

لإن
 با
ب
بي
لأنا

 وا
شة

طو
خر

 ال
لء

بم
ط 

قا
ث ن

ثلا
ى 

 إل
ين

طت
نق

ق 
دف

ء ت
بد

ن 
 م
ق
حق

5 ت
.2

ة 
 أي
جد

تو
لا 

ه 
وأن

ب 
بي
لأنا

ن ا
 م
ين

ول
س

لإن
ن ا

م
ت 

عا
قا

 ف
ك
نا
 ه
ت
كان

ذا 
. إ
ها

ة ب
ئي
وا
 ه
ت
عا

قا
ف

از 
ه
ج
لل

ي 
اف
ض

الإ
ير 

ض
ح
لت
ي ا

ؤد
، ي
ية

رئ
 م
ية

وائ
ه

ها.
من

ص 
خل

لت
ى ا

إل

י: 
ירו

הע
ט 

 ס
נת

טע
ה

ת 
וא

ת 
סני

מח
ת ה

א א
מל

פך, 
לגו

בר 
חו

 מ
ינו

ט א
הס

כש
 5

.1
ין. 

סול
אינ

ר ב
ינו

הצ
ם 

זרו
ו ל

חל
ן ה

ולי
נס

אי
של 

ת 
פו

טי
 3 

- 2
כי 

דא 
5 ו

.2
ם 

. א
כה

תו
ר ב

אווי
ת 

עו
בבו

חין 
הב

ן ל
ית

א נ
י ל

 וכ
נור

הצי
מ

ק 
סל

 ת
סט

ל ה
 ש

פת
וס

ה נ
ענ

הט
יר, 

אוו
ת 

עו
 בו

ות
רא

ן ל
ית

נ
תן.

או
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ć p
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ez
 w
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ów

na
ni

e 
go

 b
ez

po
śr

ed
ni

o 
na

d 
po
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ta

w
ą 

i d
oc

isk
an

ie
 w

 li
ni

i p
ro

st
ej

 d
o 

do
łu

 
aż

 d
o 

us
ły

sz
en

ia
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